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Offentliche Sitzung

Punkt 1
Anerkennung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

Punkt 2

Niederschrift iiber die 9. Sitzung vom 15.11.2022

Die Niederschrift wird einstimmig genehmigt.

Punkt 3

Vorstellung des LVR-Klinikums Diisseldorf

Der Klinikumsvorstand stellt das Klinikum vor; insbesondere aktuelle Daten und Fakten

sowie dem Geldande und der Vernetzung. Der Vortrag wird dem Protokoll beigefligt
(Anlage 1).

Auf Nachfrage von Frau Kanschat fihrt Frau Krings aus, dass die beiden
Personalwohnheime des Klinikums sehr gut angenommen werden und einen Beitrag zur
Gewinnung junger Pflegekrafte darstellen.

Punkt 4
Vorstellung der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am
LVR-Klinikum Diisseldorf, Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat

Frau Prof. Dr. Dinger-Ehrenthal stellt sich vor und berichtet von den aktuellen
Herausforderungen und Projekten der Abteilung fir Psychosomatik und Psychotherapie.

Die Prasentation mit den Details wird dem Protokoll beigefiigt (Anlage 2).

Punkt 5
Selbsthilfe in den LVR-Kliniken

Der Vorsitzende verweist darauf, dass die drei Prasentationen Uber die Selbsthilfe in den
LVR-Kliniken dem Protokoll beigelegt werden (Anlagen 3-5). Eine weitere Befassung in
dieser Sitzung entfallt daher.

Punkt 6
Neubestellung eines Mitgliedes des Beirates der Forensik in der LVR-Klinik Kéln

Vorlage Nr. 15/1432
Der Krankenhausausschuss 2 fasst ohne Aussprache einstimmig folgenden Beschluss:
Frau Claudia Reischauer wird gemaB Vorlage Nr. 15/1432 als Nachfolgerin von Herrn

Markus Johannes flir den Paritdtischen Dienst NRW zum Mitglied des Forensikbeirates in
der LVR-Klinik Kdéln bestellt.



Punkt 7

Neubestellung eines Mitgliedes des Planungsbeirates Wuppertal in der LVR-
Klinik Langenfeld

Vorlage Nr. 15/1438

Der Krankenhausausschuss 2 fasst ohne Aussprache einstimmig folgenden Beschluss:

Frau Heidrun Leermann wird gemaB Vorlage Nr. 15/1438 als Nachfolgerin von Herrn
Robin Kulle fiir den Rat der Stadt Wuppertal zum Mitglied des Planungsbeirates
Wuppertal in der LVR-Klinik Langenfeld bestellt.

Punkt 8
Belegungssituation im Maf3regelvollzug

Keine Wortmeldungen.

Punkt 9
Antriage und Anfragen

Keine Wortmeldungen.

Punkt 10
Beschlusskontrolle

Die Fragen von Frau Schafer zur Beschlusskontrolle werden wie folgt beantwortet:

Herr Thewes erlautert, dass in der Produktionskiiche in Langenfeld mehr Platz
beispielsweise flir Speisewagen bendétigt werde, um die LVR-Paul Klee Schule
mitversorgen zu kdénnen. In der nachsten Zeit werden die entsprechenden Gremien
beteiligt.

Herr Dr. Enders fihrt aus, dass das Haus 13 schnellstméglich leergezogen und
rickgebaut werde. Um den Versorgungsauftrag auch weiterhin zu gewahrleisten, werde
derzeit bis voraussichtlich Ende des Jahres 2023 das Haus 2 saniert. Nach dem Bezug
dieses Hauses, werde das Haus 13 unmittelbar riickgebaut werden.

Herr Thewes teilt mit, dass das Haus 59 abgerissen werde, wenn das neue Haus 19
fertiggestellt und bezogen wurde.

Punkt 11

Bericht aus der Verwaltung
Keine Wortmeldungen.

Punkt 11.1

Bericht LVR-Verbundzentrale

Keine Wortmeldungen.



Punkt 11.2
Bericht Klinikvorstand LVR-Klinikum Diisseldorf

Keine Wortmeldungen.

Punkt 11.3

Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik KdIn

Keine Wortmeldungen.

Punkt 11.4

Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Langenfeld

Herr Thewes teilt mit, dass die Psychosomatik Station in der Dependance Leverkusen am
09.01.2023 eroffnet werden konnte.

Punkt 12

Verschiedenes

Keine Wortmeldungen.

Disseldorf, 02.03.2023 Koln, 02.02.2023
Der Vorsitzende Fir den Klinikvorstand
Stieber Dr. Enders

Vorstandsvorsitzender
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Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf




h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
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Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Agenda

* Der Vorstand des Klinikums

 Das Klinikum in der Ubersicht

e Patienten, Forschung und Lehre

* Pflegedienst, Ausbildung, Fortbildung

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



hhu,

Der Klinikumsvorstand

Dr. Peter Enders
Kaufmannischer Direktor
Vorstandsvorsitzender

Christine Krings
Pflegedirektorin

Prof. Dr. Tillmann Supprian
Arztlicher Direktor
Stellv. Vorstandsvorsitzender

LVR-Klinikum Dusseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Andrea Jorg

Leiterin der Allgemeinen Verwaltung/
Personal

Stellv. Kaufmannische Direktorin (komm:.)

Norbert Wietscher
Stellv. Pflegedirektor

| Prof. Dr. Leonhard Schilbach

Stellv. Arztlicher Direktor (komm.)

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen
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Das LVR-Klinikum Dusseldorf

Wittier Angermund

AuRenwohngruppen der 5 o LVR-Klinikum Dusseldorf

Sozialen Rehabilitation Hauptstandort
Lotrick Galzhum 3 ich Ludenber: K'm\}
Nieder- 9"‘P" Diisseltal fen- Hubbelrath
kagsel berg
Heerdt Oberkassel Affstadt F":::r Gerresheim
Carlstadt, ™tte " Tgioorm ;
Unterbilk Frl:;::h Ob“b::d L'::fd"' e
o ;j 5 ok Unterbach
L. Volmers- Wersten
Tagesklinik- und O\ Hassl
Ambulanzzentrum (TAZ) othaugar ] J-bol
am Himmel- ) Itter Benrath
ist « . . .
Universitatsklinikum (UKD) i Tagesklinik der KJPPP in Hilden

Garath
Urdenbach -
Hellerhof LVR-Klinikverbund LVR

Qualitat fir Menschen




h h U LVR-Klinikum Dsseldorf
B . Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Aktueller
Lageplan

NN - - —

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




hhu,

LVR Klinikum Dusseldorf

LVR-Klinikum Diisseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Zahlen/Daten 2021

747

Betten/Platze (davon 68 Soz. Reha)

9.558

Fille (BPfIV & KHENtgG)

27.701

Ambulanzfalle

AP: Disseldorf (ohne Bez. 5):570.000 EW
KJP: DD + Mettmann: ca. 1 Mio. EW
Pflicht-Versorgungsgebiet

240.175

Berechnungstage

942

Vollkrafte

1.412

Mitarbeitende

ca. 99 Mio. €

Umsatzerlose

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Klinische Struktur des LVR-Klinikums
| |

Klinik und Poliklinik fiir Zentrum fiir Neurologie Klinik fiir Psychosomatische
Psychiatrie & Psychotherapie und Neuropsychiatrie Medizin und Psychotherapie

Allgemeine Psychiatrie 1 Prof. Dr. Rldiger Seitz / Neurologie Univ.-Prof. Dr. Ulrike Dinger-Ehrenthal
Univ.-Prof. Dr. Eva Meisenzahl Dr. Milenko Kujovic / Neuropsychiatrie

Allgemeine Psychiatrie 2 Soziale Rehabilitation
Heike Meuser

Gerontop_sychlatne : Univ.-Prof. Dr. Eva Meisenzahl
Prof. Dr. Tillmann Supprian

Abhangigkeitserkrankungen
Prof. Dr. Petra Franke Kinder- u. Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie

Wabhlleistungsbereich
Univ.-Prof. Dr. Eva Meisenzahl PD Dr. Dr. Volker Reissner
Prof. Dr. Leonhard Schilbach

-
LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Die dualen Abteilungsleitungen

£ A
Allgemeine Psychiatrie | Allgemeine Psychiatrie Il Klinik fiir Psychosomatische Medizin Abhangigkeitserkrankungen
E. Meisenzahl, S. Stoveken L. Schilbach, N. Wietscher und Psychotherapie P. Franke, N. Cizmar
U. Dinger-Ehrenthal, S. Lippert
Gerontopsychiatrie Kinder- und Jugendpsychiatrie Neurologie Soziale Rehabilitation

T. Supprian, J. Vermiert und —psychotherapie R. Seitz, S. Lippert U. Meuser
V. Reissner, S. Jertzimbeck

-
LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Abteilung Volistat. Teilstat. Gesamt Ambulanzen . Fo
Allgemeine Psychiatrie 249 72 321 7 14.930
Abhingigkeitserkrankungen /73 0 73 2 1.395
Gerontopsychiatrie 75 28 103 2 3.731
KIPPP 52 28 80 g 2.481
Neurologie 36 / 36 / /
Psychosomatik 24 28 52 2 5.164
Soziale Reha 68 / 68 / /
Summe 591 156 747 15 27.701

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Haufigste Hauptdiagnosen

35% \\' Die haufigsten Diagnosen |

— entsprechen 78,7% der |

Aufnahmen in 2019.

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Depression Alkoholabhangigkeit Schizophrenie Drogenabhangigkeit und -missbrauch Demenz

10LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen
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Psychiatrische Pflichtversorgung

m E;?ggrgwerth

= Im Rahmen der Pflichtversorgung fir Erwachsene ist das LVR-Klinikum ‘
fir den Grof3teil des Duisseldorfer Stadtgebietes (Sektoren 1-3)
zustandig.

A | VR-Klinikum Disseldorf
(Sektorisierung)
C eeociaurt \oERLUIISIETUNG)

= Fir die Kinder- und Jugendpsychiatrie umfasst das Versorgungsgebiet die E e
gesamte Stadt Dusseldorf und den Kreis Mettmann.

TAZ auf dem B 51 (T
UKD- Geldande //3'%7%\;

-
LVR-Klinikverbund !
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Forschung und Lehre am LVR-Klinikum Dusseldorf

* Forschung an der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
* Forschung an der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

« WHO Collaborating Centre for Quality Assurance and Empowerment in Mental
Health (DEU 131)

e Lehre

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen
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Forschung an der
Klinik und Poliklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie

e  Geplant: W2-Professur fiir Biologische Psychiatrie

e Diverse Forschungsgruppen und nationale wie internationale Forschungsverbiinde

e  Forschungsschwerpunkte:

Friiherkennung von Psychosen und Depressionen / Identifizierung der Krankheitsvorstadien / Neurodiagnostik und Krankheitspradiktion
Entwicklung valider apparativer Messmethoden in der diagnostischen Friiherkennung

Adoleszenz und Transition

Klassifikationssysteme (ICD-10, DSM-5)

Versorgungsforschung und Qualitatsmanagement bei psychischen Erkrankungen

e Infrastrukturelle Einrichtungen

Diagnose-, Therapie- und Forschungszentrum (DTFZ)
Wissenschaftliche Bibliothek
Studienservicezentrum

Biometrie und Dokumentation

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen
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Forschung an der
Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Themen & Forschungsschwerpunkte

Psychophysiologie der Emotionsverarbeitung

Wirksambkeit spezieller psychotherapeutischer Behandlungen
Pravention psychosomatischer Erkrankungen

Essstorungen: bspw. Anorexia Nervosa / Bulimia nervosa / Binge Eating
Versorgungsforschung

Experimentelle Psychosomatik und Neurowissenschaft
LVR-Klinikverbundprojekt Migration

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



h h U LVR-Klinikum Diisseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

WHO Collaborating Centre for Quality Assurance and Empowerment in Mental Health
(DEU 131)

Seit dem 01.05.2014 ist das LVR-Klinikum Duisseldorf, Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat, zum ,WHO

Collaborating Centre for Quality Assurance and Empowerment in Mental Health” benannt und mit folgenden
Aufgaben beauftragt:

=  Entwicklung, Dissemination und Implementierung von Methoden zum Qualitatsmanagement im
Versorgungsbereich von Personen mit psychischen Erkrankungen

= Entwicklung und Implementierung des Kapitels zur Klassifikation psychischer und Verhaltensstorungen der
International Classification of Diseases (ICD-11)

= Koordinator: Prof. em. Dr. med. Wolfgang Gaebel

-~ ' "=, LY

i “?'&‘j Collaborating Centre for Cuality
Assurance and Empowerment
4k in Mental Health

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



h h U LVR-Klinikum Disseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Lehrstuhl fur Psychiatrie und Psychotherapie: Lehrstuhl fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie:

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Heinrich- Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Heinrich-
Heine-Universitat Dusseldorf Heine-Universitat Disseldorf

Univ.-Prof. Dr. Eva Meisenzahl Univ.-Prof. Dr. Ulrike Dinger-Ehrenthal

e Pflichtlehre in den Fachern Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik fiir ca. 400 Medizinstudierende im Jahr
e Facharztweiterbildung in Psychiatrie und Psychotherapie (UEMS zertifiziert)
e Facharztweiterbildung in Psychosomatischer Medizin und Psychotherapie
e Facharztweiterbildung fir Kinder- & Jugendpsychiatrie — und psychotherapie
e |nstitut fur Klinische Verhaltenstherapie (ca. 30 Ausbildungsplatze)
e Wahlfach fiir Studierende der Psychologie (Bachelor-Studiengang)
e Beteiligung an facheribergreifenden Pflichtlehrveranstaltungen:
o Vorlesungen ,Pravention®, ,Geriatrie“ und
o Seminar ,Einflihrung in die Medizin“ (Erstsemester)

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



LVR-Klinikum Disseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
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Kooperation und Vernetzung

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Disseldorf (PSAG)

Gesundheitsamt/ Sozialpsychiatrischer
Dienst

Disseldorfer Bliindnis gegen Depressionen
Disseldorfer Nervenarztliche Gesellschaft

Demenznetz Disseldorf, Konferenz Alter &
Pflege

Gesundheitskonferenz Disseldorf
Alzheimer Gesellschaft

Dusseldorfer Initiative gegen den
Schlaganfall

Hausarzte Netz Diisseldorf

LVR-Institut fur Versorgungsforschung

Deutsche Gesellschaft flr Psychiatre und
Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde (DGPPN)

Deutsche Gesellschaft fur Essstérungen
European Psychiatric Association

Florey Institute of Neuroscience and Mental
Health

WHO ICD-11 Field Study Coordinating Group

European Scientific Association on
Schizophrenia and other Psychoses

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



h h U LVR-Klinikum Disseldorf
B Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

LVR-Pflegeschule

Ausbildung zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann
Zurzeit 120 Ausbildungsplatze

Praktische Ausbildung erfolgt im LVR-Klinikum Dulsseldorf sowie in benachbarten
Allgemeinkrankenhauser (UKD, Sana-Gerresheim, Marien-Hospital, EVK-Mettmann)
und ambulanten Pflegeeinrichtungen und Hospizen

Aktuell 80 Praxisanleiter/-innen

LVR-Klinikverbund

Qualitat fir Menschen



hhu,

PED Uberblick

LVR-Klinikum Dusseldorf

Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Integrationsbeauftragte

[

Deeskalations-

Notfallmanagement-

trainerinnen Beauftragte
4\ A
Stabstelle
Pflegeentwicklung
Claudia Reichmann KIS-Team

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen
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LVR-Klinikum Dusseldorf
U Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf LVR-Klinikverbund
D Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Qualitat fir Menschen

Vorstellung

Ulrike Dinger-Ehrenthal

Krankenhaus Ausschuss 2
LVR Klinikum Dusseldorf, 31. Januar 2023




LVR-Klinikum Dusseldorf
U Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf LVR-Klinikverbund
D Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Qualitat fir Menschen

Werdegang

Aufgewachsen in Bielefeld und Paderborn
1998-2004 Erststudium Psychologie in Gottingen und Santa Cruz, CA, USA

2004-2010 Zweitstudium Humanmedizin in Gottingen und Heidelberg,
Promotion 2008 in Gottingen

2010-2017 Assistenzarztin Universitatsklinikum Heidelberg,
2012-2013 Forschungsstipendium DFG in New York, USA (Adelphi U)

2017-2022 (Geschaftsfihrende) Oberarztin, Universitatsklinikum Heidelberg
Seit 01.02.2022 HHU Diisseldorf / LVR Klinikum Diisseldorf / UKD Diisseldorf

Verheiratet, 2 Kinder (4 und 6 Jahre), neuer Wohnort Diisseldorf Gerresheim




LVR-Klinikum Dusseldorf
h h U Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
D Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Forschungsprofil

Wirkfaktoren

Klinische
Personlichkeit Versorgungs-
modelle

Psychosomatische
Psychotherapie

Somatische
Erkrankungen

Ausbildung

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen

Psychophysiol.
Affekt-
verarbeitung

Pravention
Kindesmissbrauch
/ Padophilie

Transkulturelle
Psychosomatik




LVR-Klinikum Dusseldorf
h h U Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf LVR-Klinikverbund
D Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Qualitat fir Menschen
[ ] [ ] o0 [ ]
Psychotherapie bei korperlicher Erkrankung

Depression nach Schlaganfall: Integrativ-Interpersonelle Psychotherapie

(INID-Pilot) FG

» Duozentrische Pilotstudie (Diusseldorf, Heidelberg)
» Projektstart Januar 2023

Psychoonkologie
» Schwerpunkt Kommunikation (mit A. Karger, CIO-ABCD)
» ORPHYS: Psychodynamische Kurzzeittherapie (mit S. Vehling, UKE)

Psychokardiologie
» Klinische Kooperation mit A. Lichtenberg; M. Kelm

Somatische

» In Entwicklung: stepped care Versorgungsmodelle Erkrankungen
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Psychotherapie bei korperlicher Erkrankung

Depression nach Schlaganfall: Integrativ-Interpersonelle Psychotherapie

(INID-Pilot) DFG

» Duozentrische Pilotstudie (Diusseldorf, Heidelberg)
» Projektstart Januar 2023
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Klinische Versorgungsmodelle

Personalanhaltszahlen in Psychiatrie und Psychosomatik Gemeinsamer
> EPPIK Studie: Uberpriifung Plattformmodell; Teilprojekt Psychosomatik Innovationsausschuss

» Zusammen mit T. Becker, M. Kosters (TP Psychiatrie); H.-C. Friederich
» Laufzeit 2021-2024

Abendklinik als neues Versorgungsmodell
» P-AK: Kontrollierte Klinische Studie
» Abendklinik versus stationare, tagesklinische, ambulante Therapie

Klinische
Versorgungs-

modelle

Tagesklinik versus Station
» DIP-D: randomisiert-klinische Pilotstudie
» Depressive Patienten; integriertes TK Setting
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Klinische Versorgungsmodelle

Personalanhaltszahlen in Psychiatrie und Psychosomatik Gemeinsamer
> EPPIK Studie: Uberpriifung Plattformmodell; Teilprojekt Psychosomatik Innovationsausschuss

» Zusammen mit T. Becker, M. Kosters (TP Psychiatrie); H.-C. Friederich
» Laufzeit 2021-2024

Klinische
Versorgungs-
modelle
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Klinische Schwerpunkte am LVR Klinikum

Stationare und Tagesklinische Psychotherapie (24 Betten; 28 TK Platze)

Anorexie / Essstorungen
Somatische Belastungsstérung
Traumafolgestorungen; Transkulturelle Behandlungen (u.a. Gefliichtete)

Ambulanz

Diagnostik und Indikationsstellung
Gruppentherapie
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In der Zukunft....????

Tagesklinisches / Stationares Behandlungsangebot fiir korperlich kranke
Patient*innen (UKD Gelande?)

,Simultandiagnostik” somatische Belastungsstorung

Schwere Anorexien / Psychonkologie / Psychokardiologie / Long Covid

Erweiterung der tagesklinischen Behandlungsplatze Grafenberg
Schwerpunkt transkulturell
Schwerpunkt junge Erwachsene




Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
ulrike.dinger-ehrenthal@Ivr.de

LT
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Antwort auf Anfrage Die FRAKTION, Antrag Nr. 15/70
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Fragen:

In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der Selbsthilfe?

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Moglichkeit, Wartezeiten bis zur Aufnahme zu
uberbriicken bzw. zu begleiten?

Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Welche Unterstiitzung benotigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor Ort, damit
Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und entsprechend dem Bedarf (quantitativ und
qualitativ) ausgebaut werden konnen?
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In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der Selbsthilfe?

« Abteilung fiir Abhangigkeitserkrankungen
Anonyme Alkoholiker, Kdlner Suchthilfe, Blaues Kreuz, Kreuzbund, Narcotics Anonymous,
SuSe & Co, SHALK NRW, VISION e.V., Anonyme Spieler, Game over, Selbsthilfegruppen
von Angehdrigen Betroffener

« Abteilung fur Gerontopsychiatrie und —psychotherapie
moderierte Gesprachsangebote flir Angehdrige von Menschen mit einer frihen Alzheimer
Demenz, fir Angehdrige von Menschen mit einer frontotemporalen Demenz, flr
pflegende Angehdrige

« Abteilungen Psychiatrie und Psychotherapie I und 11
Gruppe von Schwangeren und Muttern in der Stillzeit, Elterngruppe in Zusammenarbeit
mit der Familienhilfe, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW, Angehdérigengruppe
(Rat und Tat e.V.)
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Infoblatt Selbsthilfegruppen im Curator

Curator Dok-Nr. 14764 | V200 | Gl bis: 07.12.2025 | Seite 1 von 3

Zusammenarbeit der LVR-Klinik Kéln mit
Selbsthilfegruppen Betroffener und Angehdériger

Stand 06.12.2022

Die LVR-Klinik KSln arbeitet eng zusammen mit mehreren Selbsthilfegruppen von Be-
troffenen sowie von Angehérigen Betroffener. Die Klinik unterstiitzte und férderte die Ini-
tiierung einzelner Selbsthilfegruppen unter ehemaligen PatientInnen und sie bietet ihre
Raumlichkeiten fur die Treffen an. Dartber hinaus bietet die Kinik bei Bedarf Moderation
und sonstige inhaltliche Unterstitzung bei den Treffen an. Auch andere Selbsthilfegrup-
pen, wie z.B. die Aas, haben die Maglichkeit Sprechstunden und/oder ihre Treffen in den
Raumlichkeiten der Klinik abzuhalten. DarGber hinaus vermittelt der Sozialdienst der Ki-
nik Kontakte zu den Selbsthilfegruppen in und um Kdln oder unterstitzt die Betroffenen
bei der Suche nach einer passenden Selbsthilfegruppe.

Im Folgenden werden die Selbsthilfegruppen aufgefihrt, mit denen die LVR-Klink zusam-
menarbeitet

I. Abteilung fiir Abhdngigkeitserkrankungen

Selbsthilfegruppen von Betroffenen

Die engste Zusammenarbeit besteht mit den

* NA — Narcotics Anonymous, Selbsthifegruppe fir Drogenabhdngige, www.narcotics-
anonymous.de, Kontakt: Gber Selbsthilfe-Kontakistelle Koin, ® siehe unten

* SuSe & Co, Die bunte Sucht-Selbsthilfegruppe fir Schwule & Lesben, www.suseun-
deoo.de, Kontakt: ® 0176 36 31 48 09, @ fo@syseundco.de, Treffen: Beethovenstr, 1,
50667 Kaéln

SHALK NRW, Selbsthilfegruppe homosexueller suchtkranker Menschen,
www. shalkde/koeln, Kontakt: @ pfo@shalkde Treffen: Hilchrather Str. 4, 50670
Kaln

VISION e.V. Verein fir innovative Drogenselbsthilfe, www vision-ev.de, Kontakt: &
0221 82 00 730 (Kalk), ) Neuerburgstr. 25, 51103 Koln, % 02232 14 82 92 (Mesche-
nich), & An der Fuhr 3/ App.101, 50097 Koln, @ jnfo@vision-ev.de

Anonyme Spieler, Selbsthilfegruppe fir Spielsiichtige, www.anonyme-speler.org, Kon-
takt: ® 01805 10 40 11 {bundesweite Hotline), @ kontakt@anonyme-spicker.org

Game over, Selbsthilfegruppe fir Spielsichtige, Kontakt: # 0151 43 16 88 18 (Robert
G.), Drogenhilfe Koln, Fachstelle Glicksspiel, krefelder Str. 3, 50670 Koln

Selbsthilfegruppen von Angehirigen Betroffener
Es bestehen Kontakte und Zusammenarbeit mit:

+ Al-Anon Familiengruppen, Gruppe fiir Angehénge von Alkoholikern, www.al-

LVR-Klinik Kain Listen LVR-Klinik Koin Listen LVR-Klinik Kaln Listen .0

Dok.-Mr: 14764 Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen Qualitht fir Menschen| Dok -Nr- 14764 Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen Qualitht fir Menschen) Duk_-Nr: 14764 Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen Qualitit fir Menschen
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) LVR-Klinikverbund] LVR-HKlinikvarhund inikvarhun

* Gesprachskreis fiir pflegende Angehirige von Menschen mit einer Demenz -
Koln Chorweiler, Leitung: Fr. M. Malejka, Kontakt/Anmeldung: # 0221 789904-51,
@ Monika.Maleika@ lvr.de

II1. Abteilungen Psychiatrie und Psychotherapie I und II

Selbsthilfegruppen von Betroffenen

Die Grindung folgender Selbsthilfegruppen wurde seitens der LVR-Klinik kdln unterstitzt
und geférdert:

= Gruppe von Schwangeren und Miittem in der Stillzeit. Kontakt: Frau Dr.
Jahnke, Frau Richter (PIA Merheim # 0221 8993-612)

* Elterngruppe in rbeit mit der i ilfe. Kontakt: Frau Frings
(TK Merheim # 0221 8393-250)

Die Treffen beider Gruppen finden in Riumiichkeiten der LVR-Kiinik statt und werden z.T.
von Mitarbeitenden der Klink moderiert. Die Eftemgruppe wird abwechselnd von einer
Mitarbeiterin der LVR-Kinik und einer Mitarbeiterin der Familienhiffe moderert und unter-
stiitzt.

Dariber hinaus bestehen Kontakte zum

= Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW e.V., http://wynw psvchiatie-
srfahrene-niw.de/

= AA — Ikoholil www.anonyme-alkoholiker.de, Kontakt: &= Domstrabe . - " - Im Zeitraum 2017/2018 hatte ein Psychiatrieerfahrener _in_ Riumiichkeiten der LVR-Klinik
58, 50563 KD""M - 0221 31 24' 24, @ ag3-koel nonvme-alkoholiker,ds, und der anen.de, Kontakt: Zentrales Dienstbiiro, =1 Hofweg 58, 22085 Hamburg, ® 033878 90 eine Sprechstunde/Beratung fir PatientInnen der LVR-Klinik mit Psychose angeboten.

* KSH — Kélner Suchthilfe e.V.,Selbsthilfegruppen fir Alkohol-, Partydrogen-, Canna-

74 40 oder iiber Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln, @ al-anon.zdb@t-online.de

Elternkreis drogengefihrdeter & -abh3ngiger Jugendlicher Kiln II, Eitsm-

Dieses Angebot musste erkrankungsbedingt eingestellt werden. Eine Wiederaufnahme
wird angestrebt.

bis- & Medikamentenabhangige, auch mit Partnerlnnen & Angehdrigen, wwwkoelner o .
suchthife.de, Kontakt: ® 0178 72 38 578, @ info@koelnersuchthilfe.de f:?tﬂﬁggﬁpgg gft{?’ﬁt‘a@mr Kinder v. 12-40 Jahren, mﬂTmmﬂstegnmIkﬁn iz nkQRaslun..dgrren dl::n— Angehirigengruppen
. @ eltemloeis-koeln2@web.de

Beide Selbsthilfegruppen halten regelhaft (wéchentlich bzw. alle 2 Wochen) Treffen in
R3urrlichkeiten der LVR-Kiink ab. Ebenfalle bieten sie regelhaft (wichentlich bzw. alle 2
Wochen) Sprechstunden/Gesprache fir PatientInnen der LVR-Kinik in Riumiichkeiten der
Klinik an.

Dariiber hinaus bestehen Kontakte und Zusammenarbeit mit:

* Blaues Kreuz Kiln e.V., Partnerschaftliche Hilfe f. Alkoholiker & deren Angehénge,
5o = Kontakt: ® 0221 52 79 79, @ = @) =

* SKM Kéln e.V., Sozialdienst katholischer Menschen e.V., Hifsangebote fiir suchtgefshr-
dete, suchtkranke & chronisch abhdngige Manner & Frauen, www.skm-kosln.de, Kon-
takt: ) GroBe Telegraphenstr. 31, 50676 Kéln, # 0221 2074 0, ® 0221 2074 601
(Sucht-Notruf), @ info@skm-koeln.de

Kreuzbund DV Kdln e.V., Selbsthilfe- & Helfergemeinschaft f. Suchtkranke & Angehd-
nige, www kreuzbund-dv-koeln.de, Kontakt: GeorgstraBe 20, 50676 Kéln, #® 0221
272 27 85, @ kbk@kreuzbund-dv-koeln.de

Eingestelltvon: Schmitz-Bunl, MarioDr. | Dieser Ausdruck stelltevl. richt die aktuslists Version | Guftig bis: 07.12.2025
Freigegeben von: QM des Dokuments dar Seite1von3
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Drogenhilfe Kdln e.V., Krefelder Str. 5

Kidiit, Hilfe fir Kinder & Jugendliche bei Problemeltemn, www.kidkit.de, E-Mail- &
Chat-Beratung

II. Abteilung fiir Gerontopsychiatrie und -psychotherapie

Die folgenden Angehérigengruppen werden von Sozialarbeiterinnen der LVR-Kiinik mode-
nert und unterstiitzt. Sie finden in den Raumlichkeiten der LVR-Klinik statt:

* Moderierter Gesprachshkreis fiir Angehirige von Menschen mit einer fronto-
temporalen Demenz, Leitung: Fr. 5. Wachter, Kontakt/Anmeldung: # 0221
60608521, @ signd.waechter@hvr.de

s Moderierter Gespriachskreis fiir Angehdrige von Menschen mit einer friihen
Alzheimer Demenz, Leitung: Fr. S, Wachter, Kontakt/Anmeldung: # 0221
60608521, @ sigid.waechter@brde

Eingestellt von: Schmitz-Buhl, MarioDr. | Diaser Ausdruck stalltevd. nicht die akweliste Varsion | Gilitig bis: 07.12 2025
Freigegeben von: G des Dokuments dar Seite 2von 3
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Mit der Angehdngengruppe Rat und Tat e.V. finden regelmaBige Quartalstreffen statt.

* Rat und Tat e.V. - Hiffsgemeinschaft fir Angehérige psychisch Kranker, Kontakt:
Kempener Str. 135, 50733 Koln, % 0221-9139401, @ ipfo@rat-und-tat-
kogln.de, https://www.ratundtat-ev.koeln/

Daruber hinaus bestehen Kontakte und Zusammenarbeit mit:

* LPE - Landesverband NRW der Angehirigen psychisch Kranker e.V.
hittos: Y wyewebv-miw-aplode/, @ Le-niw-aok@i-online.de

Eingestelltvon: Schmitz-Bufi, MarioDr. | Dieser Ausdruck stellt evtl. nicht die aktuellste Varsion | Giftig bis: 07.12 2025
Freigegeben von: QM des Dokuments dar. Seitezvens
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2.

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Moglichkeit, Wartezeiten bis zur
Aufnahme zu uberbriicken bzw. zu begleiten?

Ja, die Angebote der Selbsthilfe sind eine Mdglichkeit, Wartezeiten bis zur Aufnahme
zu Uberbricken oder zu begleiten, insbesondere wenn es sich um moderierte und
begleitete Selbsthilfegruppen handelt.
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3.

Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Es besteht eine Zusammenarbeit der LVR-Klinik Kdln mit mehreren Selbsthilfegruppen von
Betroffenen sowie von Angehdrigen Betroffener

Die Klinik unterstitzt und fordert die Initilerung einzelner Selbsthilfegruppen unter
ehemaligen PatientInnen

Bei Bedarf: Angebot von Moderation und inhaltlicher Unterstlitzung bei den Treffen
Moéglichkeit Sprechstunden und/oder Treffen in den Raumlichkeiten der Klinik abzuhalten

Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen in und um Kdéln und Unterstltzung der
Betroffenen bei der Suche nach einer passenden Selbsthilfegruppe durch den Sozialdienst
der Klinik
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4, Welche Unterstiitzung benotigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe
vor Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und
entsprechend dem Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden

konnen?

Die strukturelle Einbindung der Selbsthilfegruppen ist seit einiger Zeit erfolgt und hat sich
bewdhrt. Momentan wird kein Bedarf einer zusatzlichen Unterstlitzung gesehen.
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Selbsthilfe in der LVR-Klinik Langenfeld

zum Antrag 19/70 "Die Fraktion"
Selbsthilfefreundliches Krankenhaus
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Finbindung der Selbsthilfe

-abteilungsiibergreifend-

Hinweis auf Selbsthilfegruppen fiir Patient™innen und Angehirige in Visite, Gesprachen mit Sozialdienst oder Psycholog*innen
Aushéndigung von Informationsmaterial an Patient*innen
bei Bedarf Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme durch Sozialdienst / Pflegedienst

iiber Koordinator*innen der Netzwerke in den einzelnen Sektoren stetiger Austausch mit Selbsthilfekontaktstellen / Selbsthilfebiiros und
Teilnahme an Arbeitskreisen

wihrend stationdrer Behandlung EX-IN angeleitete Gruppenangebote
Verweis auf Selbsthilfeqruppen iiber z.B. Beratungstelefon Solingen oder Biindnisse gegen Depression
Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit an Aktionstagen

Lur Verfiigungstellung von Klinikréumen fiir Selbsthilfegruppen; derzeit (miglicherweise pandemiebedingt/aufgrund Infektionsschutz) nur
genutzt durch die AA
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Kooperationen mit SHG/Netzwerken

v'  Beispiel Kooperation: Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Demenzerkrankten in
Kooperation mit der Alzheimer-Gesellschaft Kreis
Mettmann e. V. - Selbsthilfe Demenz - trifft
sich jeden 4. Dienstag/Monat im
Gerontopsychiatrischen Zentrum Langenfeld/ ¥
Gerontopsychiatrische Ambulanz Langenfeld DU blSt ‘

Ll

nicht allein.
Lass dir J -
helfen.” '

LVR-Klinik Langenfeld

v" Teilnahme an Aktionstagen

14. MAI - 22. MAI
AKTIONSWOCHE

ALKOHOL 2022
Lesung mit Burkhard Thom |
16. Mai 2022, ab 18 Uhr
LVR-Klinik Langenfeld, Kol-
ner Strafle 82, 40764 Lan-
genfeld

EIN HILFESCHREI, RAT/
Seelenwelten 2022 UND MEKR

Veranstaltungsreihe zum Tag
der seelischen Gesundheit

inden Raumen des\ »
Gerontopsychlatrlschen Zentrums

25. bis 30. September 2022

W . SR E v Beispiel Kooperation: Lesung unter Teilnahme ‘:'u".“’""' el L ;!
der Selbsthilfegruppen/Anleitung zur Selbsthilfe
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Einbindung der Selbsthilfe in der Abteilung Abhangigkeitserkrankungen

In der Abteilung Abhéngigkeitserkrankungen ist die Selbsthilfe in die Behandlungskonzepte eingebunden:

v" regelhaft verpflichtender Besuch einer Sucht-Selbsthilfegruppe fir Rehabilitant™innen der ,Langzeit-Therapie”

v" Besuch der organisierten Vorstellung der Selbsthilfegruppen auf den Stationen 2 und 6.4 ist fiir die Patient™innen verpflichtend

v’ beider Vermittlung in stationare medizinische Rehabilitation wird den Patient*innen Selbsthilfe zur Uberbriickung der Wartezeit
empfohlen

v" Sozialarbeiter*in fungiert als Koordinator*in/Ansprechpartner*in fiir die Selbsthilfegruppen
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Vorstellung SHG auf Stationen der Abteilung fiir Abhangigkeitserkrankungen (Ix/Maonat):

ARBEITSKREIS SUCHTSELBSTHILFEGRUPPEN
LANGENFELD/MONHEIM

INFORMATIONEN

ALKOHOL
MEDIKAMENTE
ILLEGALE DROGEN

KONTAKTE

»Selbsthilfegruppen sind in der Suchtkrankenhilfe die
wichtigste Saule der ambulanten Versorgung und Nachsorge®

AN N N N N N N W N

,,Anonyme Alkoholiker” auf St. 6.4 und ggfs St. 2;
,besprachskreis” auf St. B.4;
,besprachsgruppe” auf St. B.4;

Lufrieden abstinent” auf St. 6.4:

,Lichtblick” auf St. 6.4:

JdreffeV." auf StB.4;

Horizonte" auf St. B.4;

Kreuzbund” auf St. B.4;

Narcotics Anonymous” auf St. 2;

,Phiinix" auf St. 6.4 und ggfs St. 2.
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Liele und Herausforderungen

> Vermehrte Einrichtung von Sprechstunden ortsanséssiger Selbsthilfegruppen innerhalb der Klinik unter Beriicksichtigung des
Infektionsgeschehens

Benennung fester Ansprechpartner*innen fir Selbsthilfegruppen innerhalb der Klinik

Erweiterte Informationen und Sensibilisierung der Mitarbeitenden fiir das Thema Selbsthilfe

Verankerung von Selbsthilfe in den Behandlungskonzepten aller Abteilungen

Y V V

Migliche Unterstiitzungsmalinahmen

> \Verbesserte Sichtbarkeit und Auffindbarkeit von Selbsthilfegruppen (z.B. Internetportale)
> Fort - und Weiterbildungen fiir (medizinisches) Personal zum Thema Selbsthilfe




LVR:
LVR-Klinik Langenfeld -!

Qualitat fir Menschen

Vielen Dank fiir [hre Aufmerksamkeit!
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Selbsthilfe im LVYR-Klinikum Diisseldort

zum Antrag 15/70 "Die Fraktion”
Selbsthilfefreundliches Krankenhaus
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Diagnhosenspektrum

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Depression Alkoholabhdngigkeit Schizophrenie Drogenabhdngigkeit Demenz
und -missbrauch

In Abhangigkeit der Erkrankung konnen Selbsthilfegruppen
ein niedrigschwelliges Begleitungsangebot leisten.




LVR:
LVR-Klinik Diisseldorf -!

Qualitat fir Menschen

Unmittelbare und mittelbare Selbsthilfeangebote

Klinikum Assoziierte Institutionen
- Allg. Psychiatrie — Alzheimer Gesellschaft
- Sucht — Verein ELAN

- Gerontopsychiatrie




LVR:
LVR-Klinik Diisseldorf -!

Qualitat fir Menschen

Finbindung der Selbsthilfe

- Allgemeine Psychiatrie -

In welchen Abteilungen lhrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der Selbsthilfe? Wir haben sehr positive Erfahrung mit der
Lenesungsbegleitung. Wir haben in der Forschung in wichtigen Projekten wie CARE die BApK Angehiirigen psychisch Erkrankter im Beirat der
sich mit uns austauscht.

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Maglichkeit, Wartezeiten bis zur Aufnahme zu iiberbriicken bzw. zu begleiten? Unter Bereitstellung
personeller Ressourcen ist das ein sehr gewinnbringender Ansatz.

bibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt
diese? Aktuell verfolgen wir die Strategie der Genesungsbegleitung.

Welche Unterstiitzung benitigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und
entsprechend dem Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden kiinnen? Unter Bereitstellung von personellen und réumlichen
Ressourcen ist sehr vieles planbarer, auch unter Einbeziehung des STab. STab bringt ja héufig Behandler und Angehirige noch enger
Zusammer.
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Finbindung der Selbsthilfe
- Sucht -

In welchen Abteilungen [hrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der Selbsthilfe? In der Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen gibt es seit sehr vielen Jahren gute Erfahrungen mit verschiedenen Anbietern
der Sucht-Selbsthilfe. Zuletzt fand am b. Dezember 2027 eine Veranstaltung zum b0-jahrigen Jubildum der
anonymen Alkoholiker im LVR Klinikum Diisseldorf statt. Siehe Grafenberger Ausgabe 04/27 §.3.

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Maglichkeit, Wartezeiten bis zur Aufnahme zu iiberbriicken bzw. zu
begleiten? Eine Bedingung der Teilnahme an einer Sucht-Selbsthiltegruppe ist die Abstinenz. Eine
Uberbriickung vor einer stationaren Entzugsbehandlung ist daher theoretisch denkbar. Es miisste jedoch im
Finzelfall gepriift werden. Unser Hauptfokus der Einbindung der Selbsthilfe liegt eher darin, unsere
Patient™innen dazu zu motivieren in der poststationgren Nachsorge regelmaBig Selbsthilfegruppen
wahrzunehmen.
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3.

Einbindung der Selbsthilfe
- ducht -

Libt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in Versorgungskonzepte lhrer Klinik?
Wenn ja, wo und wie erfolgt diese” Drei unterschiedliche Selbsthilfegruppen (anonyme Alkoholiker, Guttempler,
Kreuzbund) nehmen wichentlich einen Informationstermin in unserer Klinik wahr. Hierzu wird ihnen ein Raum in
Haus 26 zur Verfiigung gestellt. Zu diesen Terminen werden unsere stationéren Patient™innen motiviert. Das
Angebot der Selbsthilfegruppen steht grundsatzlich jedoch allen Patient*innen im Klinikum zur Verfiigung und wird
entsprechend beworben. Zuséatzlich wird die Kommunikation mit unserer Abteilung optimiert mit 1/4-jahrlichen
(uartalstreffen unserer Sozialdienstmitarbeitenden, Mitarbeitenden aus der Pflege und mit den Leitern der
Selbsthilfegruppe sowie einem Jahrestreffen, an dem zusétzlich die pflegerische und &rztliche Abteilungsleitung
sowie die Oberarztinnen der Abteilung fiir Abhéngigkeitserkrankungen teilnehmen.

Welche Unterstiitzung benitigen Sie bzw. die Akteur®innen der Selbsthilfe vor Ort, damit Selbsthilfeangebote
strukturell eingebunden und entsprechend dem Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden kiinnen? Die
Sucht-Selbsthilfe ist in unserer Abteilung bereits ein fester Bestandteil der Therapieoptionen.
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60-jdhriges Jubildum der AAin Diisseldorf

Am 6. Dezember fand auf Einladung des Vorstands
zum 60-jahrigen Jubildum der Grundung der Ano-
nymen Alkoholiker in Dusseldorf eine festliche Ver-
anstaltung im Haus 26 statt. Teilnehmende waren
akute Patient*innen, medizinische Expert*innen der
Klinik sowie jungere und altere Mitglieder der AA aus
Dusseldorf. In der Pause kam es zu einem person-
lichen Gesprach und Erfahrungsaustausch zwischen
dem trockenen Alkoholiker Hans und Frau Prof. Petra
Franke (CA Abteilung Abhangigkeitserkrankungen),
Nico Cizmar (PDL Abt. Abhangigkeitserkrankungen),
Oberarztin Dr. Karin Maria Burchert und Sebastian
Wrobel (Stationsleiter Abt. Abhdngigkeitserkrankun-
gen). Das Klinikum ist die Keimzelle der AA Gruppen
in Dusseldorf: Ende 1962 initiierte Dr. med. Gerhard
Mentzel, damaliger Arzt des LVR-Klinikums, gemein-
sam mit alkoholabhangigen Patient*innen die Grin-
dung der ersten Gruppe in Dusseldorf. Werner von
AA wirdigte die Bedeutung und das Engagement von
Herrn Dr. Mentzel auch fur die bundesweite AA-Ge-
meinschaft in einer bewegenden Wortmeldung. Mitt-

lerweile sind in der Region eine Vielzahl von Gruppen
ansassig. Die Anonymen Alkoholiker unterhalten

in der Borsigstrafie 29 eine Kontaktstelle fur Hilfe-
suchende. Im LVR-Klinikum findet auBerdem jede
Woche dienstags ein Meeting der AA statt. Betroffene,
Angehdrige und Interessierte erreichen AA unter der
Telefonnummer 0211-19295.
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Einbindung der Selbsthilfe

- Gerontopsychiatrie -

In welchen Abteilungen [hrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der Selbsthilfe? Ein Teil der Kriterien fiir ein selbsthilfefreundliches
Krankenhaus werden in der Abteilung Gerontopsychiatrie durch die Familiale Pflege erfillt.

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Miglichkeit, Wartezeiten bis zur Aufnahme zu iiberbriicken bzw. zu begleiten? Nein

bibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt
diese? Nicht nur die Pflegeversicherung, auch die gesetzlichen Krankenkassen schreiben den professionellen Akteuren im Krankenhaus im
Versorgungsstrukturgesetz (GKV-VStG) sowie im § 39 Abs la SGB V Rahmenvertrag Entlassmanagement die Zusammenarbeit mit
Angehirigen verpflichtend vor, um die Entlassung aus dem Krankenhaus sicher zu gestalten. Krankenh&user sind deshalb angehalten,
frithzeitig pflegende Angehiirige zu identifizieren, die der Unterstiitzung in der hauslichen Anschlussversorgung pflegebedirftiger Patienten
bedirfen. Aus diesem Grund wird das Programm Familiale Pflege als eine Form der Pflegeberatung im Rahmen des Entlassmanagements in
der Abteilung Gerontopsychiatrie angeboten. Es richtet sich an pfleqende Angehiirige und ist ein Unterstiitzungs-, Schulungs- und
Beratungsangebot zur Vorbereitung und Begleitung vom Krankenhaus in die hiusliche Versorgung.
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Einbindung der Selbsthilfe

- Gerontopsychiatrie -

Durch die Familiale Pflege werden bestimmte Bediirfnisse zur Selbsthilfe abgedeckt. Sogenannte Pflegetrainer bieten Erstgespriche,
Plegetrainings (in der Klinik und auch zu Hause), Pflegekurse (Schulung in Theorie und Praxis zu den Krankheitsbildern Demenz, Depression und
Psychosen und den damit verbundenen Versorgungserfordernissen) als auch Gespréchskreise an.

Auchin dem 2019 aktualisierten Expertenstandard Entlassungsmanagement in der Pflege wird auf das Programm der Familialen Pflege
hingewiesen; so soll dariiber die Rolle der pflegenden Angehiirigen gelernt und unterstiitzt werden. Auf diese Weise gelingt eine Verzahnung des
ambulanten mit dem stationéren Sektors besser.

Lwei Mitarbeitende des Pflegedienstes sind jeweils im vollen Umfang fir die Tatigkeit als Pflegetrainer freigestellt. Die notwendige Infrastruktur zur
Umsetzung des Programms liegt vor (Biiro, Dienstauto, Diensthandy, Schulungsrégume mit Multimedia-Ausstattung, Aushénge und Flyer etc.).

4. Welche Unterstiitzung benitigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und
entsprechend dem Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden kiinnen? Da hier die Nachfrage sehr groR ist, wére es sinnvall das
Angebot abteilungsiibergreifend weiter auszubauen. Dies ist derzeit in Vorbereitung.
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Finbindung der Selbsthilfe

- Biindnis gegen Depressiaon -

Lielsetzungen

Das Biindnis leistet als Gemeinschaftsinitiative von zurzeit 2a Diisseldorfer Institutionen und Organisationen
Aufklarungsarbeit zu Symptomen, Ursachen und Behandlungsmiglichkeiten der Depression.

Verbesserung der Versorgung der Erkrankten.

Abbau von Vorurteilen im Zusammenhang mit der Erkrankung.

Fiir das Suizidrisiko sensibilisieren.
Suizidpréavention.

Lotsenfunktion.

(v.L. Dr. Viktoria Toeller, Thomas Geisel, Thorsten Stelter,
Prof. Eva Meisenzahl)
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Vielen Dank fiir [hre Aufmerksamkeit!
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